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Chuong 1. PONG HQC CHAT PIEM
Muc tiéu
Sau khi nghién civu xong chirong nay, cdc ban cé thé:

- Trinh bay dwoc cdc khdi niém: chat diém, quy dao. hé quy chiéu, van toc, toc ¢ trung binh,
vdn toc tire thoti, toc do goc, gia toc cia chuyén dong.

- M6 ta dwoc cdc dac diem vé quy dao, van toc va gia toc cua cac chuyén dong thang deu.
thang bién doi déu, roi tw do va tron déu.

- Ap dung cdc cong thirc chuyén dong , Cong thike cong vin toc

- Phdn tich dwoc tinh chdt chuyén dong dé dp dung cong thire phit hop.

Bai 1 CHUYEN PONG CO
1. Chuyén dong co — Chét diém

1.1. Chuyén ddng co

Chuyén dong co cta mot vat 1a su thay doi vi tri ctia vat do so véi cac vat khac theo
thoi gian.
1.2. Chat diém

Mot vat chuyén dong duoc coi la mot chat diém néu kich thudc ctia nd rat nho so
v§1do dai duong di (hodc so voi nhitng khodng cach ma ta dé cap dén).

Chat diém c6 khoi lugng la khdi luong cua vat.
1.3. Quy dao

Quy dao cua mot chat diém chuyén dong 1a duong tao boi tap hop tat ca cac vi tri cua
no6 trong khong gian trong suot qué trinh chuyén dong.

2. Cach xac dinh vi tri caa vat trong khong gian

2.1. Vit 1am méc va thuéc do

Khi da biét duong di (quy dao) cua vat, ta chi can chon mot vat lam méc va mot chiéu
duong trén duong do 1a c6 thé xac dinh dugc chinh x4ac vi tri cia vat bang cach dung mot
cai thudc do chiéu dai doan dudng tir vat lam mdc dén vat.

2.2. Hé toa do
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bé xé4c dinh vi tri cua mot vat ta can chon mdt vat [am moc, mot hé truc toa do gan
vo1 vat lam moc do dé xac dinh cac toa do cua vat.
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3. Cich xic dinh thai gian trong chuyén déng

3.1. Méc thoi gian va dong ho

Pé xac dinh thoi gian trong chuyén dong ta can chon mot moc thoi gian va ding mot
dong ho dé do thoi gian.

3.2. Thoi diém va thoi gian
Thoi diém 13 thuat ngit chi mot luc ndo d6 trong chudi thoi gian.

4. Hé quy chiéu

Hé quy chiéu gom:
- Mot hé toa do gén lién véi vat mée.
- Mot dong hd da chon mdc thoi gian.
Cau héi va bai tap
1.1.Tr‘11}h bay cach xéc dinh vi tri cia mdt vat trén duong théng. vi tri cua mQt vat trong
mat phang. vi tri cua mot vat trong khong gian.

1.2. Nguoi ta dung hé toa do nao dé xac dinh vi trf ciia mot tau bién gitra dai duong. Giai
thich.

A

Bai 2 CHUYEN PONG THANG PEU
1. Chuyén ddng thing déu

1.1. Toéc @9 trung binh

Tbc dod trung binh cuia mot chuyén dong cho biét mac do nhanh, chim cua chuyén
dong.

Yo =7 (2.1)

Pon vi do téc do trung binh 1a m/s hodc km/h ...

1.2. Chuyén ddng thing déu

Chuyén dong thang déu la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va co tée do trung
binh nhu nhau trén moi quang dudng.

1.3. Quing dwong di dwoc trong chuyén dong thing déu
S=Vt=vt (2.2)

Trong chuyén dong thing déu, quing dudng di duoc s ti 16 thuan véi thoi gian chuyén
dong t.
2. Phuwong trinh chuyén dong va dd thi toa dé - thoi gian cia chuyén déng thang
déu

2.1. Phuong trinh chuyén dgng thing déu O o= A M )é
—r—>
Xo S
X=X, +Vt < >
(2.3) X
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2.2. P0 thi toa d9 - thoi gian ciia chuyén dong thang déu

Db thi toa d6 - thoi gian biéu dién su phu
thude cua toa do cua vat chuyén dong vao thoi
gian.

X (km)

A

80

60
40

20

0 2 46 8 t(h)ﬁ

D thi toa do - thoi gian ciia chuyén dong thing déu
¢6 phuong trinh chuyén dong x =5 + 10t (km,h)
Cau héi va bai tap
2.1. Mot xe chay trong 5 gio: 2 gio dau xe chay voi téc d6 trung binh 60 km/h; 3 gio sau
xe chay voi tdc d6 trung binh 40 km/s. Tinh téc d6 trung binh ciia xe trong sudt thoi gian

chuyén dong.
2.2. Mot chuyén dong thang déu co phuong trinh: x = - 4t + 18 (m, s). Tri 86 18 ¢6 ¥
nghia vat li nhu thé nao.

2.3. C6 ba chuyén dong véi cac phuong trinh 1an lugt 1a: x = - 3(t — 1); XTG =2;

201 = % Céac phuong trinh trén c6 phai 12 phuong trinh cta chuyén dong thiang déu
- X

khong? Giai thich.

2.4. Hai 6t6 xuat phat cing mot lic tir hai dia diém A va B cach nhau 10 km trén mot
duong thang qua A va B, chuyén dong cung chi€u tir A dén B. Toc d cua 6t6 xuat phat
tr A 1a 60 km/h, cua 6t6 xuat phat tir B 1a 40 km/h.

a) Ly gbc toa d6 & A, gbc thoi gian lac xudt phat. Viét phuong trinh chuyén dong cua
hai xe.

b) V& d6 thi toa do - thoi gian cua hai xe trén ciing mot hé tryc (x, t).

¢) Dua vao do thi toa do - thoi gian dé xac dinh vi tri va thoi diém ma xe A dudi kip xe B.

PS: 1. 48 km/h .2.Toa do ciia vit & thoi diém géc tb=0
4. a) xa = 60t (km, h); xs = 10 + 40t (km, h)
C) t = 30 phut, 2 xe gap nhau cach A 30 km
a
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Bai 3 CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
1. Van téc tirc thai - Chuyén déng thing bién déi déu

1.1. P 16n cira van toc tire thoi As

At (1)

A4s: doan duong rat ngén vat di duoc.
At: khoang thoi gian rat ngin di hét doan dudng do.
v: d6 16n van tde tire thoi cta vét.

1.2. Vecto van toc tirc thoi

Vecto van toc tirc thoi cia mot vat tai mot diém la mot vecto cd goc tai vat chuyén
dong, c6 hudng cua chuyén dong va co6 do dai ti 1€ véi do 16n cua van téc tue thoi theo
mot ti xich nao do.

1.3. Chuyén dong thang bién doi déu

Chuyén dong thang bién doi déu 1a chuyén dong c6 quy dao la duong thang va c6 do
16n ctia van toc tirc thoi hodc ting déu hoic giam déu theo thoi gian.

Chuyen‘ dong thang nhanh dan déu 1a chuyén dong thang c6 do 1on ciia van tdc tic
thoi tdng déu theo thot gian.

Chuyén‘ dong thang cham dan déu 1a chuyén dong thang c6 do 1on cua van tdc tic
thoi gidm déu theo thoi gian.
2. Chuyén déng thing nhanh dan déu

2.1. Gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu

v
At (3.2)
Gia toc cua chuyén dong 13 dai lugng xac dinh bang thuong sb giira d6 bién thién van
toc Av va khoang thoi gian ctia van toc bién thién At.

Gia toc 1a mot dai luong vecto.

B —

V-V, AV
t-t, At (3.3)

Khi vat chuyén dong thang nhanh dan déu, vecto gia toc co goc ¢ vat chuyén dong, co
phuong va chiéu trung véi phuong va chiéu cia vecto van toc va cd do dai ti 1¢ véi do
16n cua gia toc theo mot ti xich nao do.

a=

— pee=)

Vo AV
= H
Vo a | \.L__

2.2. Van téc clia chuyén dong thang nhanh dan déu
v=v,+at (3.4)
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Cong thirc (3.4) cho ta biét van toc ciia vat & nhitng thoi diém khac nhau.
(/s

Gia toc a cung dau vdi Vo (m/s)
8

6
Do thi van toc — thoi gian biéu dién sy bién thién cua

van tdc tire thoi theo thoi gian: %

0 2 4 6 8 10 [(5-)

2.3. Cong thirc tinh quing dwong di dwoc ciia chuyén dong thing nhanh din déu

1
s:vot+§at2

(3.5)

Cong thirc (3.5) cho ta biét quing dudng di duoc 13 ham sb bac hai cua thoi gian.

2.4. Cong thirc lién hé giira gia tdc, van tdc va quing dwong di dwoc ciia chuyén
dong thang nhanh dan déu

Ve —Vs =2as (36)

2.5. Phuong trinh chuyén ddng ciia chuyén dong thang nhanh din déu
A MY X
O o= - >

v

X=X, +v0t+iat2
2 (3.7)

3. Chuyén dong thing cham dan déu

3.1. Gia toc trong chuyén dong thang chim din déu

Gia toc trong chuyén dong thang cham dan déu nguoc chiéu véi vecto van toc.

3.2. Van toc trong chuyén dong thang chim din déu

v

V= V0 + at (m/s)
(3.8) g

Gia toc a ngugc dau voi Vo 3

1 \

0 5 10 15 20 25 30 f[(s)

D6 thi van toc — thoi gian:
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3.3. Cong thirc tinh quéng dwong di dwgc va phwong trinh chuyén dong ciia chuyén
dong thang cham dan deu

a) Cong thirc tinh quang dwong di dwoc

1
s:v0t+Eat2

(3.9)
b) Phuwong trinh chuyén dong
= t+lat?
X=X, +V, +Ea (3.10)

Cau héi va bai tap
3.1.Mo6t doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 phat tau dat toc do 40
km/h.

a) Tinh gia tc ciia doan tau.
b) Tinh quang dudng ma doan tau di dugc trong 1 phut do.
c) Néu tiép tuc tang tdc nhur vay thi sau bao 1au nira tau s€ dat tdc d6 60 km.

3.2.Mot 6t6 chay thang déu véi tbe do 40 km/h bdng ting ga chuyén dong nhanh dan déu.
Tinh gia toc clia 6td, biét rang sau khi chay dugc quing dudng 1 km thi 6t6 dat toc do 60
km/h.

3.3. Mot doan tau dang chay véi tbc dd 40 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham
dan déu dé vao ga. Sau 2 phut thi doan tau ding lai ¢ san ga.

a) Tinh gia tc ciia doan tau.
b) Tinh quang dudng ma doan tau di dugc trong thoi gian ham phanh.
DPS: 1a) 0,185 m/s?> b)333m ¢)30s
20,077 m/s?> 3 a)- 0,0925 m/s 2b)667m
(A

Bai 4 SU ROI TU DO

1. Swroi trong khong khi va sw roi tw do

1.1. Su roi cua cac vat trong khong khi

1.1.1. Tién hanh mgt sé thi nghiém tha roi vt ndng va vit nhe dong thoi ti cing mot
do cao roi quan sdt vdt nao roi toi dat trudc.

Thi nghiém 1: Tha mot t& gidy va mot hon séi (ning hon to gidy).
Thi nhiém 2: Nhu thi nghiém 1, nhung gidy vo tron va nén chit.

Thi nghiém 3: Tha hai t& gidy cung kich thudc, nhung mot to gidy dé phang con td
kia vo tron va nén chat lai.
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thi nghi‘ém 4: Tha mot vat nho (chéng han, hon bi trong lip xe dap) va mét tam bia
phang dat ndm ngang.

1.1.2. Nhdn xét: Khong thé néi trong khong khi vat ning bao gid ciing roi nhanh hon vat
nhe.

1.2. Su roi ciia cac vat trong chan khong (Su roi tu do)
1.2.1. Ong Newton

Cho hon bi chi va cai long chim roi trong 6ng di hat hét khong khi thi chung roi
nhanh nhu nhau.

1.2.2. Nhdn xét. Khi loai bo dugc anh huong cua khong khi thi moi vat s€ roi nhanh nhu
nhau.

Sw roi tw do la sy roi chi dudi tac dung cua trong lyc.

2. Nghién cwu su roi tw do cua cac vat

2.1. Nhirng dic diém cia chuyén dong roi tw do
- Phuong cta chuyén dong roi tu do 1a phuong thang dung.
- Chiéu cta chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xudng dudi.
- Chuyén dong roi ty do 1 chuyén dong thang nhanh dan déu.

- Cong thue tinh van téc va quing dudng di duoc

1
v=gt (4.1) s=50t (4.2)
trong d6 g 13 gia téc ctia chuyén dong roi ty do.

2.2. Gia toc roi tw do

Tai mot noi nhat dinh trén Trai DAt va & gin mat dat, moi vat déu roi ty do véi cung
gia toc g. Gia toc roi ty do ¢ cdc noi khac nhau trén Trai DPat thi khac nhau. Nguoi ta
thuong lay g = 9,8 m/s? hodc g = 10 m/s?.

Cau hdéi va bai tap
4.1. Tha mot hon da tir d6 cao h xudng dat. Hon da roi trong 1 s. Néu tha hon da tir do
cao 4h xuong dat thi hon d4 s€ roi trong bao 1au?

4.2. Mt vat nang roi tir do cao 20 m xuéng dat. Tinh thoi gian roi va van tdc cua vat khi
cham dat. Lay g = 10 m/s?,

4.3.Tha mot hon dé roi tir miéng mot cai hang sdu xudng dén day. Sau 4 s lfé tir lac bat
dau tha thi nghe tiéng hon da cham day. Tinh chi€u sau cua hang. Biét van toc truyén am
trong khong khi 1a 330 m/s. Lay g = 10 m/s?,

PS:1:2s,2:2s,20m/s,3:70,3m
L
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Bai 5 CHUYEN PONG TRON PEU
1. Dinh nghia
1.1. Chuyén dong tron

Chuyén dong tron 1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot dudng tron. M i
1.2. Téc dp trung binh trong chuyén dong tron ;ﬂ'-:.,}i
Téc d6 trung binh trong chuyén dong tron bang thuong sb / : AS i
gitta d6 dai cung tron ma vat di dugc va thoi gian chuyén dong. I
1.3. Chuyén dong tron déu \

Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 quy dao tron va % _._-\-/
4 . Y Y -H-‘-hf_
c6 toc do trung binh trén moi cung tron la nhu nhau.

2. Toc do dai va toc do goc

2.1. Toc dd dai

AS
v=—
At (5.1)
Téc d6 dai 1a do 16n ciia van tdc tire thoi trong chuyén dong tron dé WA
Téc d6 dai khong doi trong chuyén dong tron déu.
2.2. Vecto van tdc trong chuyén dong tron déu
- As
V=—
At (5.2)
Vecto van toc trong chuyén dong tron déu ludn co phirane tién tuvén voi dudng tron
quy dao. As
A A /4 A A A [1\/#3‘\}
2.3. Toc do goc - Chu ki - Tan so & B a8
5c db o6 Aa ( Y )
2.3.1. Toc dp goc a):E ; °F
(53) o T

Téc do goc cua chuyén dong tron 1a dai luong do bing goc ma ban kinh quét duoc
trong mot don vi thoi gian. Toc d§ goc cua chuyén dong tron déu la mot dai luong khong
doi.

Pon vi do tdc d6 goc 1a radss.

2.3.2. Chu ki ;2%
@ (5.4)
Chu ki ctia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duge mot vong.
Don vi chu ki 1a gidy (s)
2.3.3. Tin sé 1

f==
T

Tan s6 ctiia chuyén dong tron déu 1a s6 vong ma vat di dugc trong 1 giay.
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Pon vi ctia tan s 1a vong/gidy (vong/s) hodc héc (Hz).
2.3.4. Cong thikc lién hé giiva toc dé dai va téc dj goc
V=rw (5.6)

3. Giatdéc hwéng thm

3.1. Huéng ciia vecto gia tdc trong chuyén dong tron déu

Gia toc trong chuyén dong tron déu luén hudng vao tim
cua quy dao nén goi la gia toc hudng tam.

3.2. P§ 16m ciia gia téc hwéng tim

(5.7)

Cau héi va bai tap

5.1. Mot quat may quay véi tan sb 400 vong/phit. Canh quat dai 0,8 m. Tinh tdc do dai
va tbe do gbc cua mot diém & dau canh quat.

5.2. Banh xe dap c6 duong kinh 0,66 m. Xe dap chuyén dong thang déu véi van toc
12 km/h. Tinh téc d dai va toc do goc ciia mot diém trén vanh banh dbi véi nguoi ngdi
trén xe.

5.3. Mot dong hod treo tudng c6 kim phut dai 10 cm va kim gio dai 8 cm. Cho rang céac
kim quay déu. Tinh téc do dai va toc d6 goc ciia diém dau hai kim.

5.4. Mot chiée tau thuy neo tai mot diém trén duong xich dao. Hay tinh tbc do goc va tbe
d6 dai cua tau d6i véi truc quay cua Trai Dat. Biét ban kinh cta Trai Dat 13 6400 km.

PS: 1.41,87 rad/s; 33,5m/s 2.3,33m/s; 10,1 rad/s
3.kim phut 0,174mm/s; 0,00174rad/s;
kim gio 0,0116 mm/s; 0,000145 rad/s

4.0,73.10* rad/s; 465 m/s
L

Bai 6 TiNH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
— CONG THUC CONG VAN TOC

1. Tinh twong dbi cia chuyén déng

1.1. Tinh twong ddi cia quy dao

Hinh dang quy dao cua chuyén dong trong cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau.
Quy dao co6 tinh tuong doi.

1.2. Tinh twong ddi ciia van tdc

Van tdc cua vat chuyén dong ddi véi cac hé quy chiéu khac nhau thi khac nhau. Van
toc co tinh twong doi.
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2. Céng thirc cong Van toc

2.1. Hé quy chiéu dirng yén va hé quy chiéu chuyén déng
Hé quy chiéu gin voi bo coi nhu hé quy chiéu dtng yén.

Hé quy chiéu gin véi vat troi theo dong nude 1a hé quy chiéu

b)

chuyén dong.

2.2. Cong thirc cong van toc (+ |
—_—) | - =t
- - - a) (0] X
Vi Vs Viz
Vig Vis Vs
Vig = Vip + V53 (6.1)

Vecto van toc tuyét doi bang tong vecto cua van toc twong doi va van toc kéeo theo.

Van toc tuyét d6i 1a van toc cua vat dbi voi hé quy chleu dang yén; van toc tuong dbi
1a van téc cua vat d6i v6i hé quy chiéu chuyen dong; van toc kéo theo 13 van tdc ciia hé
quy chiéu chuyén dong dbi voi hé quy chiéu dung yén.

Cau héi va bai tap
6.1. Néu mét sb vi du vé tinh twong ddi cuia quy dao ciia chuyén dong, vé tinh twong doi
ctia van toc cta chuyén dong.
6.2. Mot hanh khach ngdi trong toa tau H, nhin qua ctra so thay toa tau N bén canh va
gach 14t san ga déu chuyén dong nhu nhau. Hoi toa tiu nao chay.
6.3. Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong séng sau 1 gio di duge 10 km. Mot khuc
g0 troi theo dong sdng sau 1 phit tréi duge 100/3 m. Van tc ctia thuyén budm so voi
nudce 1a bao nhiéu.
6.4. Mot 6t6 chay déu trén mot doan dudng thang véi van toc 40 km/h. Mot 6t6 B dudi
theo 6t6 A v6i van toc 60 km/h. Xac dinh van toc clia 6t0 B doi voi 6td A va cia 6t A
doi véi 6to B.

bS: .3.12 km/h .4.vea = 20 km/h; vag = - 20 km/h

[

Bai 7 SAI SO CUA PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT Li
1. Phép do cac dai lwong vat li. Hé don vi Sl

1.1. Phép do cac dai lwgng vat li

Phép do mot dai lugng vat 1i 1a phép so sanh né vai dai luong cung loai dugc quy udc
lam don vi.

-10 -
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1.2. Pon vi do

H¢ don vi do Iudong hop phap cua nudc Viét Nam 1a hé don vi quéc t& SI, hé SI ¢6 7
don vi co ban:

- Do dai: mét (m)

- Thoi gian: gidy (s)

- Khéi luong: kilogram (kg)

- Nhiét do: kenvin (K)

- Cuong d6 dong dién: ampe (A)

- Cuong dog sang: candéla (Cd)

- Luong chét: mol (mol)

Cac don vi khéc 1a nhitng don vi dan xuét, duoc suy ra tir cac don vi co ban.

2. Sai s6 phép do

2.1. Sai s6 hé thong
Sai s6 hé thong 1a loai sai s6 ¢6 tinh quy luat on dinh.
2.2. Sai s6 ngiu nhién
Sai s6 ngau nhién 1a loai sai s6 do céac tic dong ngau nhién gy ra.

2.3. Gia tri trung binh

Ao A+A +.. +A
n
(7.2)
2.4. Cach xac dinh sai s6 ctia phép do
Sai s6 tuyét d6i: AA =‘z\— AI‘;AAZ =‘K— Az‘; .....
Sai sb tuyét ddi trung binh cta n 1an do: A= AA +AA, +....+ AA
n (7.2)
Sai s6 tuyét ddi ciia phép do: AA=AA+AA (7.3)

Trong d6 A4’ 14y bang ntra hodc mot do chia nho nhét trén dung cu.

2.5. Cach viét két qua do —
AA=AA+ AA'
(7.4)
2.6. Sai s6 ti doi
AA

2.7. Cach xic dinh sai s6 ciia phép do gian tiep

Sai sO tuyét doi cuia mdt tong hay hi¢u thi bang tong céac sai so tuy¢t doi cua céac so
hang.

Sai s ti do1 ciia mot tich hay thuong thi bang tong cac sai so ti doi cua céc thira so.
N

-11 -
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Chuong II. PONG LUC HQC CHAT PIEM
Muc tiéu
Sau khi nghién ciru xong chirong nay, cdc ban cé thé
- Trinh bay dwocC téng hop va phén tich Iyc, hiéu cdc khdi niém cdn bcfng luc.

- Mo ta cac luc co: luc hcfp dan, luc dan héi luc ma sat luc hwong tam va chuyén dong ném
ngang.

- Ap dung qui tdc cong vecto, sir dung ba dinh ludt Newton gidi bdi todn co hoc.

Bai 8 TONG HQP VA PHAN TICHLUC
— PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT PIEM

1. Lwc - Can bing luc
1.1. Luc

la dai luong vecto dic trung cho tac dung ciia vat nay 1én vat khac ma két qua 1a gay
ra gia toc cho vat hoac lam cho vat bién dang.

1.2. Cac e cin bing
la cac luc khi tic dung dong thdi vao mot vat thi khong gay ra gia toe cho vat.

1.3. Pwong thing mang vecto luc

D
N
la gia cua luc. . ws s o
1.4. Pon vi cia lue \)A — B(H z i‘_-\_ F "
la Newton (N). 2 o 8 H‘;_J' x)‘%
2. Tong hop luc %
2.1. Thi nghiém : K

Thi nghiém trinh bay nhu hinh v&.
2.2. Pinh nghia

Téng hop luc 1a thay thé cac luc tac dung dong thoi
vao cung mot vat bang mot luc co tdc dung giong hét nhu
cac luc dy. Lyc thay thé nay goi 1a hop luc.

2.3. Quy tic hinh binh hanh

Néu hai Iyc dong quy lam thanh hai canh ctia mot hinh binh hanh thi duong chéo
ké tir diém dong quy biéu dien hop luc cia chung.

3. Diéu kién can bing caa chat diém

Diéu kién can béng ciia mot chat diém 1a hop luc cta céc luc tac dung 1én n6 phai
bang khong.

8.1)
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4. Phan tich luc :-._.-["x_\ N
Phén tich luc 1a thay thé mot luc bang hai . e
hay nhiéu luc ¢6 tic dung gidng hét nhu luc do. FE-,I /
Cau 1‘16{ va bai tap G/ \\‘, 1?1
8.1.Trinh bay thi nghiém vé tong hop luc. '3 c ; N

8.2. Tong hop lyc 14 gi ? Phat biéu quy tic hinh binh hanh.

8.3 . V& vécto luc tong hop tac dung 1én chat diém trong tirng truong hop sau:

- F
0=Fg—52 < Ifl . :2 Ifl " Ifl
8.4. V€ va tinh d¢ 16n hop luc trong treong hop sau:
Vo6i Fi1=3N; F2=4N;
F ;
1 F, \
n
Bai 9 BA PINH LUAT NEWTON
1. Binh luat | Newton
1.1. Thi nghi€ém lich sir cia Galileo
Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé:
-9 . e . e

1.2. Pinh luat I Newton

Néu khéng chiu tac dung cua luc nao hodc chiu tac dung cia cac luc ¢6 hop luc bang
khong thi vat diang yén s€ ti€p tuc dung yén, dang chuyén dong s€ ti€p tuc chuyén dong
thang déu.

1.3. Quan tinh

Quan tinh 13 tinh chat ctia moi vat c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé huéng va do
16m.

2. Dinh luat 11 Newton

O
a=— hay F=ma
2.1. Dinh lut IT Newton m

(9.1)
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Gia toc cua mdt vat cung huong voi luc tac dung 1€n vat. DS 16n cua gia toc ti 1¢
thudn voi do 1on cua lyc va ti 1¢ nghich voi khoi lugng cta vat.

2.2. Khéi lwong va mirc quan tinh
2.2.1. Pinh nghia: Khéi luong 13 dai luong dic trung cho mirc quan tinh cua vat.
2.2.2. Tinh chit:
- Khéi lwong 1a dai lugng vo hudng, duong va khong d6i doi véi mi vat.
- Khéi luong c6 tinh chit cong.
2.3. Trong luc - Trong lwgng
Trong lyc 13 lyc cua Trai Dat tac dung vao cac vat, gy cho ching gia tdc roi ty do.

F-mg | ©2

Trong lugng 1a d6 16n cua trong lyc tac dung 1én mat vat.
3. Pinh luat 111 Newton

3.1. Sw twong tac gitra cac vat
- Tuong tac gitra hai hon bi ve.
- Tuong tac gilra mot cai vot dang dap vao qua bong tennis.
3.2. Dinh luat

_—

Fon =—Fus

(9.3)

Trong moi truwong hop, khi vat A tac dung lén vat B mot lyc thi vat B cing tac dung
lai vat A mot lyc. Hai luc nay co cung gia, cung do lon nhung nguoc chiéu.

3.3. Luc va phan luc

Trong tuong tac gitra hai vat, mdt luc goi la luc tdc dung, con luc kia goi l1a phan luc.
bac diém cua luc va phan luc:

- Luec va phan lyc ludn xut hién (hoac mat di) déng thoi.
- Luec va phan lyc 13 hai luc tryc dbi.
- Luec va phan luc khong cin bang nhau vi chiing dit vao hai vat khac nhau.
Cau hdéi va bai tap
9.1.Mo6t vat c6 khdi luong 8 kg truot xudng mot mit phang nghiéng nhin véi gia toc

2 m/s?. Luc gdy ra gia tbc nay bang bao nhiéu? So sanh do 16n cua lyc nay véi trong
luong cua vat. Lay g = 10 m/s?.

9.2. Xac dinh huéng va do 16n gia téc cua chat diém trong trudng hop sau:
Vi F1= 9 N; F2 = 12 N; khdi luong chat diém m = 10 kg
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Bai 10 LUC HAP DAN - PINH LUAT VAN VAT HAP DAN
1. Luwc hap din

Moi vat trong vii tru déu hit nhau véi mot luc goi la lyc hép dan.
2. Dinh luat van vt hip din

2.1. Dinh luat

Luee hdp dan giita hai chdt diém bat ki ti 1¢ thudn voi tich hai khéi heong ciia ching va
t1 I¢é nghich voi binh phwong khoang cach giita chung.

2.2. H¢ thire F -G msz
r (10.1)
Trong d6 G = 6,67.101 N.m?/kg? 1a hang s6 hap dan.
3. Trong lwe 13 truong hop riéng cia lwc hip din

Trong luc ciia mot vat 1a lyc hép dan giira Trai Dat va vat do.
Trong tam cua vat 1a diém dit caa trong luc cua vat.

Cong thuce gia tde roi tu do phu thudc vao do cao h:

g= GM
Néu h << R thi: GM
- R? (10.3)

Cau hdi va bai tap
10.1 .Tai sao gia toc roi tu do va trong luong cta vét cang 1én cao thi cang giam.

10.2. Mot vat khéi luong 1 kg & trén mit dat co trong luong 10 N. Khi chuyén vat toi mot
diém cach tam Trai Pat 2R (R 1a ban kinh Trai Pat) thi né c6 trong luong bang bao
nhiéu?

10.3. Hai tau thuy, mdi chiéc c6 khdi lwong 50 000 tdn & cach nhau 1 km. Lay
g = 10 m/s?. So sanh luc hap dan giita chung voi trong lwong ctia mot qua can cd khdi
lugng 20 g.

10.4. Tinh trong lugng ctia mot nha du hanh vii tru ¢6 khdi lugng 75 kg khi nguoi d6 &
a) trén Trai Dat (liy g = 9.8 m/s?).
b) trén Mt Tring (lay g = 1,7 m/s?).
¢) trén Kim Tinh (1dy g = 8,7 m/s?).
PS 225N 3.Nho hon

4.8)735N b)128N ¢)653 N
0
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Bai 11 LUC PAN HOI CUA LO XO - PINH LUAT HOOKE

1. Huwéng va diém dit caa lwe dan hoi cia 10 xo

Lyc dan hoi cua 10 xo xuat hién ¢ ca hai dau cua 10 xo va tdc dung vao cac vat ti€p
xuc (hay gan) véi nd lam cho no6 bién dang. Khi bi dan, lyc dan hoi cua 10 xo hudng vao
trong, con khi bi nén , luc dan héi cua 16 xo hudng ra ngoai.

2. D6 l6n ciaa lwe dan héi cia 16 xo. Pinh luat Hooke

2.1. Thi nghiém gﬁﬁ} fﬁm s sl

, ‘A \ \ \ ~ = =, &,
Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé. — Sy 7 % - <
04+ o4 | SY oS [0 <€

|1f',f ;1-"’“A,li1$\,>5[15\;}
: | O 21 j; 24 &
1 $ | 133
. re . As 2 1a | 3 | | @ | f
2.2. Gi6i han dan hoi cia 10 xo i } . ] %= | g

X , A \ A A : ‘ | 6
Moi vat ¢6 mot giéi han dan hoi nhat | ‘ i l |
| N

dinh. Khi ngoai lyc tdc dung qua 16n, vuot . |
qua gidi han nay cua vat dan hoi thi lvc dan a) b) ©) d)
hoéi s& mat di nén vat khong thé trd vé hinh

dang kich thudc ban dau.

2.3. Dinh luat Hooke

F=k|All

(11.1)

Heé s6 k goi 1a d6 cting (hay hé s6 dan hoi) cia 10 xo, ¢6 don vi N/m

|All=|I -1 |14 dd bién dang cua 16 xo

Trong gioi han dan hoi, dé 16m cua luc dan hoi cua 1o xo 1 1¢ thudn véi do bién dang
ctia lo xo.
2.4.Chuy

DPdi véi day cao su, day thép...khi bi kéo, luc dan hoi goi la luc cang.

Dbi véi cac mat tiép xtc bi bién dang khi ép vao nhau, lyc dan hdi c6 phuong vudng
gdc vo1 mat tieép xuc.

Cau héi va bai tap

11.1.Trinh bay thi nghiém mo6 ta moéi lién hé gitta do 16n luc cia 10 xo voi d6 dan cia 10
x0 khi treo lan lugt cac qua can vao 10 xo.
11.2. M ta céu tao va cach st dung mot loai luc ké ma em biét.

11.3. Phai treo mot vat co trong luong bang bao nhiéu vao mét 16 xo ¢ do ctng k = 100
N/m dé no6 dan ra dugc 10 cm

11.4. Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién béng 15 cm. Lo xo dugc gitr ¢6 dinh tai mot dau,
c‘Qn dau kia chiu mét luc kéo bang 4,5 N. Khi do 10 xo dai 18 cm. B§ cing cua 16 x0
bang bao nhiéu

PS:3.10N  4.150 N/m
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Bai 12 LUC MA SAT

1. Lwc ma sat truot

Lyc ma sat trugt xuat hién ¢ mat ti€ép xuc cua vat dang trugt trén mdt bé mat, cod
hudng nguoc vl hudng cua van toc.

‘

1.1. Do d6 16n ciia lwe ma sat trugt nhuw thé nao

'

M

e - Fan
mst 7\1\05-_1—* 5 S
“ .*Tf\%/—\—\

Thi nghiém trinh bay nhu hinh vé

‘h

1.2. P$ 16m ciia lwe ma sét trwegt phu thudce nhirng yéu té nao
Do 16n luc ma sat truot:
- khéng phu thudc vao dién tich tiép xtic va toc d6 chuyén dong cua vat.
- tilé vdi do 16n cua ap luc.

- phu thudc vao vat lidu va tinh trang cta hai mat tiép xuc.

1.3. H¢ s6 ma sat truot _ Fg

‘N (12.1)

1.4. Cong thirc ciia luc ma sat trugt
Fog = 44N (12.2)

2. Lwc ma sat lan

Lyc ma sat 1dn xuat hién ¢ cho ti€p xtc cua vat voi bé mdt ma vat lan trén do dé
can tr¢ chuyén dong lan.

Luc ma sat 1an rat nho so voi luc ma sat truot.

3. Lwc ma sat nghi

3.1. Thé nao 1a e ma sat nghi

Lyc ma sat nghi xuat hién & mat ti€p xic cua vat véi bé mat dé gitr cho vat dung yén
trén bé mat do khi vat bi mot lyc tac dung song song véi mat ti€p x1c.

3.2. Nhirng diic diém ciia lwe ma sat nghi

Lyc ma sat nghi ¢6 hudng ngugce voi huong cua luc tac dung song song voi mat tiép
xuc, ¢6 do 16n bang do 16n cia luc tic dung khi vat chua chuyén dong.

Khi luc tac dung song song voi mit tiép xtic 16n hon mot gia tri ndo d6 lam vat trugt
thi lyc ma sat nghi c6 d¢ 16n cuc dai bang gia tri nay.

Lyc ma sat nghi cuc dai 16n hon lyc ma sat truot.
3.3. Vai tro cua lwe ma sat nghi

Luyc ma sat nghi dong vai tro luc phat dong 1am cho cac vat chuyén dong dugc,...
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Cau héi va bai tap
12.1.Trinh bay thi nghiém do d¢ 16n cta lyc ma sat truot.
12.2 Néu dic diém luc ma sét truot.
12.3. Hé s6 ma sat truot 1a gi? N6 phu thudc vao nhitng yéu td nao? Viét cong thire luc
ma sat truot.

12.4. Mot van dong vién mon khiic con cau dung giy gat qua bong dé truyén cho né mot
tdc d6 dau 10 m/s. Hé sé ma sat truot gitta qua bong va mit bang 14 0,1. Liy g = 9,8 m/s2
Hoi qua bong di dugc mot doan duong bang bao nhiéu thi ding lai

DS: 3 .454 N; khong 4. 51m

Bai 13 LUC HUONG TAM

1. Lwc hwong tam

1.1. Pinh nghia

Luc (hay hop luc cua cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gy ra
cho vét gia toc hudng tdm goi 1a luc hudng tam.

1.2. Cong thirc )
mv )
F., =ma, = - " mao*r (13.1)

1.3. Vidu

Luc hap dan gitta Trai Dat va vé tinh nhan tao dong vai trd
luyc hudng tam.

2. Chuyén déng li tim

2
Frnsn (max) < M@°r

B (max)
\\ -
b r

-
\

Chuyén dong cua vt truot trén ban May vit li tim

e '

ra xa tam quay
Cau héi va bai tap
13.1.Tai sao dudng 6td va dudng st & nhitng doan cong thudng phai lam nghiéng vé
phia tdm cong.

13.2. Phat biéu va viét cong thuc lyc huéng tam.
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13.3. Lyc hudng tdm c6 phai 1a Iyc loai lyc méi nhu lyc hap dan hay khong? gii thich
13.4. Mot vé tinh nhan tao bay quanh Trai Pt & do cao h bang ban kinh R cua Trai Dat.
Cho R = 6400 km va lay g = 10 m/s2. Hay tinh téc d6 va chu ki quay cua vé tinh.
PS: 3.0,31 vong/s  4.5,66 km/s
(A

Bai 14 BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

1. Khao sat chuvén dong ném ngang

1.1. Chon hé toa do
1.2. Phan tich chuyén déng ném ngang

1.3. X4c dinh cac chuyén dong thanh phin

1.3.1. Cdc phwong trinh ciia chuyén dpng
thanh phan theo truc Ox ciia Mx la:

a,=0; v,=0; x=vt (14.1)

1.3.2. Cdc phwong trinh ciia chuyén dgng thanh phin theo truc Oy ciia My la:

1
a=g; Vv,=gt; y=§gt2

(14.2)
2. Xiac dinh chuyén ddng ciia vat
2.1. Dang cua quy dao g
\ ~ Y=7 X
Phuong trinh quy dao 2v; (14.3)

Phuong trinh (14.3) cho thay quy dao ctia vat c6 dang parabol.
2.2. Thoi gian chuyén dong

Thoti gian chuyén dong béng thot gian roi tu do cua vat dugce tha tir cung do6 cao

- [
g (14.4)
2.3. TAm ném xa 2h
L=vt=v, [—
g (14.5) == e

3. Thi nghiém kiém chirng

x(m)

Thi nghiém bi A chuyén dong ném ngang, bi B roi
tu do.

C4 hai bi déu cham dat cung mot lac.
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Cau héi va bai tap
14.1.Tai sao khi ném ta ta phai chon goc ném cang gan gia tri 42,3° cang tot
14.2.Tai sao ném lao xa hon ném ta néu nhu quy dao doc lap voi khéi luong

14.3. Mot may bay bay theo phuong ngang & do cao 10 km véi tbe do 720 km/h. Vién
phi cong phai tha qua bom tir xa cach muyc ti€u (theo phuong ngang) bao nhiéu dé qua
bom roi trang muc tiéu? Ly g = 10 m/s% V& mdt cach gin dung dang quy dao ciia bom.

14.4. Mot vién bi lan doc theo mot canh ciia mot mat ban hlph chit nhat nam ngang cao
h = 1,25m. Khi ra khé1 mép ban, n6 roi xudng nén nha tai diém cich mép ban L = 1,5 m
(theo phuong ngang). Lay g = 10 m/s?.

a) Tim tho1 gian roi ctia vién bi.
b) Tdc d6 cua vién bi luc roi khoi ban bang bao nhiéu
PS:3.89km 4.a)0,5s b)3m/s
A

Chuwong III. CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN
Muc tiéu
Sau khi nghién citu xong chwong nay, cdc ban co thé:

- Trinh bay khai niém mo men lyc, Cac dang Can bcing, mot s6 dic diém cia chuyén dong
tinh tien va chuyén dong quay quanh mot truc co dinh cua vat ran. ngau luc

- M6 td cdc diéu Kién cdn bang, cdc quy tac hop lic.
- Ap dung phép céng véc to, Qui tic hinh binh hanh dé tinh hop luc.

- Phdn tich lyc tdc dung vao vat. Viét phwong trinh vec to.

Bai 15 CAN BANG CUA MQT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC
VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG

1. Can biang ctia mot vat chiu tiac dung caa hai luc

1.1. Thi nghiém N

Thi nghiém dugc mo ta nhu hinh vé. 7 /’\ 13;2
1.2. Diéu Kién can bang F=-F
(15.1)
Diéu kién can béng cua mot vat chiu tac ? 2
1 2

dung cua hai lyc 1a hai luyc d6 phai cung gia,
cung dd 16n va nguoc chiéu.
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1.3. Cach x4c dinh trong tim ciia mot vt phiang, méng bang phwong phap thue
nghiém

Trong tam la diém dat cua trong luc cua vat, dya vao diéu kién can béng ta c6 thé xac
dinh trong tam cua vat phang, bang phuong phap thuc nghiém.

Trong tam cua céac vat c6 dang hinh hoc d61 xirng nam ¢ tdm doi xing cua vat

2. Can bing ciia mét vat chiu tac dung cia ba lwe khong song song

2.1. Thi nghiém o

Thi nghiém dugc mo ta nhu hinh vé. \ /

2.2. Quy tic tong hop hai lwe c6 gia dong quy a

Mubdn tong hop hai luc co gid dong quy, trudce hé'tq ta
phai trugt hai vecto lyc do trén gia cua chung dén diém
dong quy, roi 4p dung quy tac hinh binh hanh dé tim hop luc.

2.3. Piéu kién cin bing ciia mot vit chiu tic dung ciia ba lic khong song song

F+F=-F,

(15.2)
- Ba lyc d6 phai co gia dong phang va dong quy.
- Hop luc cua hai luc phai can bang véi luc thu ba.
Cau hdéi va bai tap
15.1. Trinh bay thi nghiém mé ta can bang ctia mot vat chiu tic dung cua hai lyc.

15.2. Trinh bay cach xac dinh trong tim cta mot vat phang, mong bang phuong phap
thuc nghiém.

15.3.Trinh bay thi nghiém mo ta cAn bang ciia mdt vat chiu tac dung cua ba luc khong
song song.

15.4. Mot vat co khdi lwong m = 2 kg duoc giir yén trén mot mit phang nghiéng boi mot
soi ddy song song v6i duong doc chinh. Biét goc nghiéng o = 30°, g = 9,8 m/s? va ma sat
khong dang ké. Hay xac dinh:

a) luc cang cua day.
b) phan lyc ciia mit phang nghiéng 1én vat. o

15.5. Hai mit phing d& tao véi mat phéng nam ngang cac gbc a = 45° Trén hai mit
phang dé ngu’orl ta dat mot qua cau dong chat c6 khbi lugng 2 kg. BO qua ma sat,
ldy g = 10 m/s2. Hoi 4p luc ctiia qua cdu 1én mdi mit phing d& bang bao nhiéu.

PS: 4.2)9,8N b) 16,9 5. 14 N

i
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Bai 16 CAN BANG CUA MOQT VAT CO TRUC QUAY CO PINH-MOMEN LUC
1. Can bing ciia mot vat ¢é truc quay cb dinh. Momen luc

1.1. Thi nghiém

Thi nghiém mo ta nhu hinh vé.

1.2. Momen luc = =
: M =Fd
(16.1)

Momen lyc d6i v6i mét truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung lam quay cia
luc va dugc do bang tich cta luc véi canh tay don cua no.

Pon vi cuia momen luc 1a N/m.

2. Didu kién can biang cia mét Vat ¢6 truc quay ¢é dinh (hay guy tic momen luc)

2.1. Quy tic

Mudn cho mot vét c6 truc quay cd dinh & trang thai cAn bang thi tong cac momen luc
c6 xu huong lam vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cdc momen luc c6 xu
hudng lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.

2.2.Chi y

Quy tic momen luc co thé ap dung cho truong hop vat khong cé truc quay c¢b dinh
trong tinh hudng vat xuat hién truc quay.

Cau hdéi va bai tap
16.1. Moment luc dbi vi mot truc quay 1a gi . Canh tay don cua luc 1a gi
16.2.Hay van dung quy tic momen luc vao cac trudng hop sau:
a) Mot nguoi dung xa baa dé nho dinh.
b) Mot ngudi cam cang xe cit kit nang 1én.
16.3. M6t thanh chan duong dai 7,8m c6 trong luong 2100 N va co trong tim & cach dau

bén trai 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc nam ngang ¢ cach dau bén trai 1,5 m.
Hoi phai tac dung vao ddu bén phai mot luc bang bao nhiéu dé giir thanh 4y nam ngang

16.4. M4t nguoi dang qurfly trén vai mét chiéc bi nang 50 N. Chiéc bj budc & mot dau gay
cach vai 60 cm. Tay nguoi gitt & dau kia cach vai 80 cm. Bo qua trong lugng cua gdy.
Tinh lyc gitr cua tay.

DPS:3.100N 4.100 N

B
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Bai 17 QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU
1. Thi nghiém

Km"a L %
= = %
g |

[

B

+

ol
]
’”cu

[

2. Quy tic tdng hop hai lwe song song cung chidu

2.1. Quy tic

_..I d
EF. da
F=F+F,
h_% (chia trong) Fr
F,od .
By (17.1)

- Hop luc cua hai lyc song song cung chiéu 12 mot lyc song song, cung chiéu va ¢ do
I6n bang tong cac do 16n cua hai luc ay.

- Gia cua hop luc chia khoang céach gitra hai gia cua hai luc song song thanh nhirng
doan ti 1€ nghich véi @6 I6n caa hai luc ay.

2.2.Chay

Quy tic tong hop hai luc song song ciing chiéu giup ta tim hiéu thém vé trong tim cua
vat.

C6 truong hop phai phan tich mot lyc F thanh hai lyc thanh phan F,, F, song
song va cung chiéu voi F (phép 1am nguoc véi tong hop luc).
Cau hdéi va bai tap
17.1. M0t nguoi ganh mot thung gao ndng 300 N va mot thung ngdé ndng 200 N. Pon
ganh dai 1 m. Héi vai ngudi d6 phai dit & diém nao, chiu mot lyc bang bao nhiéu. Bo qua
trong lugng ctia ganh.

17.2. Hai ngudi dung mot chiéc gay dé khiéng mot cd may nang 1000 N. Diém treo ¢
may cach vai nguoi di trude 60 cm va cach vai nguoi di sau 40 cm. Bo qua trong luong
ctia gdy. Hoi mdi ngudi chiu mot luc bang bao nhiéu
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17.3. Mot tim van niang 240 N duoc bic qua mdt con muong. Trong tim cla tm van
cach diém tua A 2,4 m va cach diém tua B 1,2 m. Hoi lyc ma tim vén tac dung Ién diém
tira A bang bao nhiéu.
PS: 1.40 cm; 60 cm; 500N 2.400 N; 600N 3.80 N
a

Bai 18 _ CAC DANG CAN BANG ,

— CAN BANG CUA MOT VAT CO MAT CHAN PE
1. Ciac dang cén bing

1.1. Cén bang khong bén - 0

Khi vit bj kéo ra khoi vi tri cdn ~N 1 e T
bang m{t chut ma trong lyc cua vat

co xu huong kéo né ra xa vi tri can |G| G \G

bang thi d6 1a vi tri cAn bang khong * |G,

bén. » 1 I G I I | I

1.2. Can bang bén E)» P f)’ 3
Khi vat bi kéo ra khoi vi tri can i {

bﬁng mot chut ma trong luc cia vat O + —

c6 xu hudng kéo no trd ve vi tri can
bang thi do 1a vi tri cdn bang bén.
1.3. Can bang phiém dinh
Khi vat bi kéo ra khoi vi tri can bang mot chut ma trong luc ctia vat c6 xu hudng giir
nd ding yén & vi tri méi thi do 1a vi tri can bang phiém dinh.

2. Can bang cia mét vat ¢6 mit chan dé

2.1. Miit chan dé 1a gi

- Mit chan dé 1a mat day cua vat.

- Mit chan dé 1a hinh da giac 161 nho nhit bao boc tit ca cac dién tich tiép xtc do.
2.2. Piéu kién cin bing

Dicu kién can bang ctia mot vat co6 mat chan dé la gia cua trong lyc phai xuyén qua
mat chan dé (hay trong tdm “roi” trén mat chan d¢).

2.3. Mitre virng vang ciia can bang

Muodn tang mure vitng vang cua vat cé mat chan dé thi ha thap trong tam va tang dién
tich mat chan d¢ cua vat.

Cau hoéi va bai tap
18.1.Vi trf trong tAm cta vat & mdi dang can bang c6 dic diém gi

18.2. Ngudi ta 1am thé nao dé thuc hién dwgc muc vilng vang cao cia trang thai cin bing
O nhiing vat sau day

a) Pén dé ban.

b) Xe can cau.
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c) Ot dua.

18.3. Mot xe tai 1an luot chd cac vat liéu sau v6i khoi luong bang nhau: thép 14, gd va
vai. Trong truong hop nao thi xe khé bi d6 nhat? dé bi d6 nhat

18.4. Hay chi rd dang cin bang ctia qua cau dong chit trén mot mit c6 dang nhu hinh v&.

i

Bai 19 ~ CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN ’
~ CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN QUANH MQT TRUC CO PINH

1. Chuyén ddng tinh tién ciia mot vat ran
1.1. Pinh nghia

Chuyén dong tinh tién cia mot vat ran 1a chuyén dong trong d6 duong théng ndi hai
diém bat ki cua vat ludn song song vi chinh no.

1.2. Gia toc ciia vat chuyén dong tinh tién

a=" hay F-ma
m (19.1)
Trongd6 F=F +F, +.......... 1a hop luc tac dung 1én vat.

2. Chuyén dong quay caa vat rin quanh mét truc cé dinh

2.1. Pic diém ciia chuyén dong quay - Toc dd géc
- Khi vat rin quay quanh mdt truc ¢ dinh thi moi diém cta vat ¢ cung tdc do g6c w.
- Vat quay déu,w = const. Vat quay nhanh dan, wtang. Vat quay cham dan, wgiam.
2.2. Tac dung ciia momen lwe ddi voi mdt vat quay quanh mét truc

Momen luc tdc dung vao mot vat quay quanh mot truc ¢d dinh lam thay ddi tbe do
gbc cua vat.

2.3. Miire quan tinh trong chuyén dong quay (doc thém.)

Moi vat quay quanh mot truc déu c6 muc quan tinh. Mrc quan tinh cua vat cang l6n
thi vat cang kho thay doi toc do goc va nguoc lai.

Mirc quan tinh cua mét vat quay quanh mét truc phu thuée vao khéi luong cta vat va
su phan b khéi luong d6 dbi vai truc quay.

Cau héi va bai tap
19.1. Néu vi du vé chuyén dong tinh tién thang va chuyén dong tinh tién cong.

19.2. Mot vat co khoi lugng m = 40 kg bét dau truot trén san nha dudi tic dung ciia mot
lwc ndm ngang F = 200 N. Hé sb ma sat truot gitta vat va san pt = 0,25. Tinh:

a) gia toc cua vat. b) van tdc ctia vat & cudi gidy thir ba.
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19.3.M6t xe ca c6 khoi luong 1250 kg dugc dung dé kéo mot xe mooc c¢6 khéi lwong 325
kg. Ca hai xe ciing chuyén dong véi gia toc 2,15 m/s2. Bé qua chuyén dong quay cia
banh xe. Xac dinh:

a) hop luc tac dung 1én xe ca. b) hop luc tac dung 1€n xe mode.
PS: .2.a) 2,5m/s?b) 7,5 m/s
3.2)3386 N Db)699 N
I

Bai 20 NGAU LUC
1. Ngau lwre 12 gi
1.1. Pinh nghia

H¢ hai lyc song song, nguoc chi€u, c6 dg 16n bang nhau va cung tdc dung vao mot vat
goi la ngau lyc.

1.2. Vidu

Dung tay van voi nudce ta da taic dung vao voi mot ngau lyc.

2. Tac dung caa ngiu lwe ddi véi mot vat ran

Ngﬁu luc tac dung vao mot vat chi lam cho vat quay chir khong tinh tién.
2.1. Trwong hop vét khong c6 truc quay cé dinh

Khi vat chi chiu tac dung ctia mot ngau luc thi n6 s€ quay quanh mot truc di qua trong
tam va vuong goc vol mat phang chtra ngau luc. Trong chuyén dong nay, xu hudng
chuyén dong li tAm cua cac phan cia vat & nguoc phia d6i v6i trong tAm triét tiéu nhau
nén trong tdm dang yén.

2.2. Truong hop vit ¢é truc quay cb dinh

Duéi tac dung cua ngﬁu luc vat s€ quay quanh truc ¢6 dinh d6. Néu truc quay khong
di qua trong tam thi trong tdm cua vat s€ chuyén dong tron quanh truc quay. Khi ay, vat
c6 xu huong chuyén dong li tam nén tac dung luc vao tryc quay lam truc quay bi bién
dang.

2.3. Momen ciia ngiu lure M = Fd

(20.1)
F: d6 16n cua mdi luc (N); d: tay don cua ngau luc (m); M: momen cia ngau luc
(N.m)

Momen cua ngau lyc khong phu thudc vao vi tri cia truc quay vudng goc voi mat
phang chtra ngau lyec.

Cau hoéi va bai tap
20.1.Néu mdt vai vi du vé ngau luc.

20.2.M6t ngau lyc gom hai luc F, va F,c6 F1=F2 = F va c6 canh tay don d. Momen ctia
ngiu lyc c6 dang nhu thé nao?
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20.3.Hai luc cua mcf)Nt ngau luc c6 d6 16n F = 5 N. Canh tay don cta ngau lyc d = 20 cm.
Tinh momen cua ngau lyc.

20.4. So sanh ngau luc voi cip lyc can béng va cap luc-phan luc vé: diém dat, gia,
phuong, chiéu, do 16n, hi¢u qua tac dong vao vat.

i

Chuong IV. CAC PINH LUAT BAO TOAN
Muc tiéu
Sau khi nghién civu xong chwong ndy, cac ban c6 thé:

- Trinh bay dwoC cdc khdi niém dong luwong, dinh lugt bao toan dong luwong, khdi niém
cong,cong suat, dinh ludt bdo toan co nang.

- M6 td cdc chuyén bién nang lwong, tinh chat, dién bién chuyén déng.
- Phadn tich cac giai doan Vi tri vat Chuyén dong.

- Ap dung cdc cong thirc dé tinh cong, céng suat, dong nang, thé nang va co nang.

Bai 21 PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
1. Dong lwgng
1.1. Xung lwgng cuaa lyc

Khi mét lyc F tac dung 1én mot vat trong khoang thoi gian ngin At thi tich s6 FAt
duoc dinh nghia 14 xung luong ciia luc F trong khoang thoi gian At ay.

1.2. Pong lugng

Pong luong ciia mot vat khéi lugng m dang chuyén dong véi van toc v1a dai luong
vecto duoc xac dinh béi cong thire:

p=mv

(21.1)
Pon vi dong lugng 1a kilogam mét trén giay (kh: kg.m/s)

Do bién thién dong luong ctia mot vat trong mot khoang thoi gian nao d6 bang xung
lugng cua tong cac luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.

Ap = FAt

(21.2)

2. Dinh luat bao toan dong lwong

2.1. HE co6 lap

Mot hé nhiéu vat duge goi 1a ¢6 1ap khi khong c6 ngoai luc tac dung 1én hé hoic néu
c6 thi cac ngoai lyc ay can bang nhau.

2.2. Pinh luit bio toan dong lwgng ciia hé ¢ lap p=const | (21.3)

Dong lugng cia mot hé co 1ap 1a mot dai luong bao toan.
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2.3. Va cham mém

(21.4)

Cong thirc (21.4) cho thdy va cham cta hai vit myva m; 1a va cham mém.

2.4. Chuyén dong bang phan lyc | _ mv
Vo

M (21.5)

Cong thirc (21.5) ching to rang V ngugc hudng v
Cau héi va bai tap
21.1. Mot luc 50 N tac dung vao vat khdi lwong m = 0,1 kg ban dau ndm yén; thoi gian

tac dung 1a 0,01 s. Xac dinh van tdc cuia vat.

21.2. Mot vat nho khéi luong m = 2 kg truot Xuéng mot duong dbc théng nhan.Tai mot
thoi diém xac dinh vat c6 van toc 3 m/s, sau d6 4 s c6 van tdc 7 m/s, tiép ngay sau do 3 s
vat c6 dong lugng la bao nhiéu.

21.3. Xe A c6 khbi luong 1000 kg va van toc 60 km/h; xe B ¢ khéi lugng 2000 kg va
van tdc 30 km/h. So sanh dong lugng cua ching.

PS: 2. 6440 m/s  3.20 kg.m/s 4. 2 xe c6 déng lwong bang nhau
N

Bai 22 CONG VA CONG SUAT
1. Cong
1.1. Khai niém vé cong

Dudi tic dung cua F, khi vat chuyén do1 mot doan S theo hudng cua lyc thi cong do
luc sinhrala A=F.s

1.2. Pinh nghia cong trong truong hop tong quat

Khi lyc F khong d6i tac dung 1én mot vat va diém dat
cia lyc d6 chuyén doi mot doan s theo hudng hop véi
huong cua luc gbéc «a thi cong thuc hién boi luc d6 duoc
tinh theo cong thurc:

A=Fscosa (22.1)

1.3. Bién luan
- anhon, cose> 0, suy ra A> 0; khi d6 A 1a cong phat dong.
- a=90° cosa =0, suy ra A = 0; khi d6 vat khong sinh cong.
- atu, cosa< 0, suy ra A< 0; khi d6 A 1a cong can.
1.4. Pon vi cong
Don vi cong 1a joule (ki hi¢ulJ): IN.m=1J
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Joule 1a cong do luc c6 d6 16n IN thyc hién khi diém dit cia luc chuyén doi 1m theo
hudng cua luc.

1.5. Cha y

Cong thirc (22.1) chi diing khi diém dit cia lyc chuyén doi thang va lyc khong doi
trong qua trinh chuyén doi.

2. Cong suét

2.1. Khii niém cong suit

P=

A
t

(22.2)

Cong suit 1a dai lugng do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

2.2. Pon vi cong suit
Pon vi cong sut 13 jun/gidy, dit 13 oat (ki hiéu W)
Watt 1a cong suét cia mot thiét bi thuc hién cong béng 1J trong thoi gian 1s.
Cong suit con do bang don vi ma luc: 1 mi luc = 736W (Phap); 746W (Anh).
Don vi thuc hanh cua cong 1a oat gio (W.h): 1W.h =3600J; 1kW.h = 3600kJ.

2.3. Khai niém cong suit dwge mé rong cho cac ngudn phat ning hrong khong phai
duwéi dang sinh cong co hoc.

Vi du: nha may dién, dai phat song, ...
Cau hdi va bai tap
22.1. Xéc dinh d4u cua cong A trong nhiing trudng hop sau:
a) Cong cua luc kéo dong co 6to khi 6t6 1én doc.
b) Cong ctia luc ma sat mit duong khi 6t6 1én ddc.
¢) Cong cua trong luc cua vé tinh bay vong tron quanh Trai Dét.
d) Cong cua trong lyc khi may bay cat canh.

22.2. Mot Iyc F khong ddi lién tuc kéo mot vat chuyén dong véi van tée v theo hudng
cua F . Cong suat cua luc F dugc viet nhu thé nao?

22.3. Oto c6 khéi lugng 1 tin, chuyén dong déu trén dudng nam ngang c6 hé sb ma sat
truot e = 0,2. Tinh cong cua luc kéo dong co va cong ctia lyc ma sat khi 6t6 chuyén doi
duge 250 m. Cho g = 10 m/s?.

22.4. Mot ngudi kéo mot hom gb kh01 luong 80 kg truot trén san nha bang mot day co
phuong hop goc 30° so véi phuong ndm ngang. Luc tac dung 1én ddy bang 150 N. Tinh
cong cua luc d6 khi hom trugt di duge 30 m.

22.5. Mot dong co dién cung cip cong §uét 15 kW cho mot can cau ning 1000 kg 1én cao
30 m. Lay g = 10 m/s?. Tinh thoi gian toi thiéu dé thuc hién cdng viée do.

PS: 3.5.10°J;-5.10°J 4.2595) 5. 20
0
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Bai 23 PONG NANG

1. Khai niém dong ning

1.1. Nang lugng

Moi vit xung quanh déu mang ning luong. Khi co su twong tac giita cac vat thi giita
ching c6 trao doi nang lugng.

2.2. Dong nang
Pong ning 1a dang ning luong ma mot vat co dugc do nd dang chuyén dong.

2. Cong thwe tinh dong nang

Pong niang ciia mot vat khdi lwong m dang chuyén dongvéi van toc v 1a nang luong
ma vat do c6 dugc do nd dang chuyén dong va duoc xac dinh theo cong thirc:

W, - % > (23.1)

Don vi dong nang 1a joule (J).

3. Cong cua lwe tic dung va dé bién thién dong ning

Pong nang cua vat bién thién khi cac luc tac dung 1én vét sinh cong.
Cau hdi va bai tap
23.1. Chung té nhitng vat sau ddy c6 dong ning va nhimng vat d6 co thé sinh cong nhu thé
nao
a) Vién dan dang bay.  b) Bua dang chuyén dong. c) Dong nuée lit dang chay manh.

23.2. Mot vat trong lugng 1 N c6 dong nang 1 J. Lay g = 10 m/s% Khi d6 vén tdc cta vt
bang bao nhiéu? BS: 4,4 m/s

23.3. Mot ot6 ¢o khéi lugng 1000 kg chuyén dong vai van téc 80 km/h. Pong nang cua
0td co gia tri bang bao nhiéu PS:2,47.10°J

23.4.Tinh dong nang cua mot van dong vién co khoi luong 70 kg chay déu hét quing
duong 400 m trong thoi gian 45 s. PS: 2765,4 J

an
Bai 24 THE NANG

1. Thé niing trong trudng

1.1. Trong trudng

Biéu hién cua trong truong la su xuat hién trong luc tac dung Ién mot vat dat tai mot
vi tri bat ki trong khoang khong gian c6 trong truong.

1.2. Thé niing trong trudng

Thé nang trong truong (thé nang hap din) ciia mot vat 1a dang ning luong tuong tac
gitra Trai Dat va vat, n6 phu thudc vao vi tri cua vat trong trong truong.

Néu chon mbc thé nang tai mat dat thi cong thirc thé nang trong trudng cua madt vat
khoi lwong m dat tai do cao z la: (24.1)

W, =mgz

-30-



‘ﬁ‘-LY TU TROMNG

1.3. Lién hé giira bién thién thé ning va cong ciia trong lue(doc thém)

Khi mét vat chuyén dong tir vi tri M dén N thi céng cua trong luc ciia vat co gia tri
bang hi¢u thé nang trong truong tai M va Tai N.

2. Thé ning dan hdi

2.1. Cong cia lwc dan hoi

A=K | (a2)

2.2. Thé niing dan hoi

Thé nang dan hoi 1a dang nang lugng ciia mot vat chiu tac dung cua luc dan hoi.

1
W, = =Kk(Al)?
=5 (Al)

(24.3)

Cau héi va bai tap
24.1. Chiing to réng mdt vat c6 khdi luong m khi dua 1én vi tri cach mat dat d6 cao z thi
luc roi xudng co thé sinh cong.

24.2. Mot vat khoi lugng 1 kg ¢6 thé ndng 1 J d6i voi mit dat. Lay g = 9,8 m/s?. Khi do
vat & do cao bang bao nhiéu

24.3. Mot vat khoi luong m gén vao dau mot 10 xo dan hoi c6 do cung k, dau kia cua 10
xo0 bi nén lai mot doan Al(Al< 0) thi thé niang dan hdi bang bao nhiéu
24.4. Lo x0 ¢6 do cing k =200 N/m, mot dau cb dinh, dau kia gén vo1 vat nho. Khi 16 xo
bi nén 2 cm thi thé nang dan hoi ciia hé bang bao nhiéu? Thé ning nay ¢ phu thudc khoi
luong cua vat khong
PS: 2.0,102m 4.4.102)
A

Bai 25 CO NANG
1. Co ning cta Vat chuyén déng trong trong trudng

1.1. Pinh nghia

Co ning cta vat chuyén dong dudi tac dung cua trong luc bang tong dong ning va
thé ndng trong truong cua vat.

W =W, +W, :%mv2 +mgz

1.2. Sw bao toan co ning ciia vit chuyén dong trong trong truong

Khi mot vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong lyc thi co
nang cua vat 1a mot dai lugng bao toan.

W =W, +W. = % mv? +mgz = const
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1.3. HE qua

- Néu dong ning giam thi thé ning tang va nguoc lai.

- Tai vi tri nao dong nang cyc dai thi thé nang cuc tiéu va nguoc lai.
2. Co ning cia Vit chiu tic dung cia lwe dan hoi
2.1.Phat biéu

Khi mét vat chi chiu tac dung cua lyc dan hdi gy boi sy bién dang ctiia mot 10 xo dan
héi thi trong qua trinh chuyén dong cua vat, co ning duogc tinh bang tong dong ning va
thé ning dan hdi cua vat 1a mot dai luong bao toan.

2.2. Cong thirc

W =W, +W. :%mv2 +%k(AI)2 = const

Dinh luét bdo toan co nang chi nghiém dung khi vat chuyén dong chi chiu tdc dung
cua trong luc hodc chi chiu tac dung cua luc dan hoi.

Cau hdi va bai tap
25.1.Néu vi du vé sy chuyén hoa giita dong niang va thé ning trong trudng hop vat chiu
tac dung cua luc dan hoi.

25.2. Khi c¢6 tac dung cua ca trong luc va lyc dan hoi thi co nang cua vat dugc tinh nhu
thé nao

25.3. Tir diém M c6 dd cao so v4i mat dat béng 0,8 m ném 1én mot vat voi van toc dau
2 m/s. Biét khoi lugng cua vat bang 0,5 kg, 1ay g = 10 m/s?. Co nang cua vat bing bao
nhiéu

25.4. Mot vat dugc ném théng dting 1én cao véi van tbc 6 m/s.

a) Tinh d6 cao cuc dai cua no.

b) O d6 cao nao thé ning bang dong ning

¢) O d6 cao nao thé nang bang mot nira dong nang

PS:3.5J 4.a)18m b)09m c)0,6m
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1. Pwong lién két tai liéu tham khao:
http://www.mediafire.com/folder/2mz181813pabl

2. Cac bji - woc thap phan cia don vi do lwong chinh thirc thugc hé don vi Sl

S6 Poc | Kihiéu S6 Poc | Kihiéu

10* téra- T 107 xenti- C

10° giga- G 10°° mili- m

10° méga- M 10°° micro- u

10° kilo- k 10°° nano- n

10° hécto- h 107" pico- p

10t déca- da 1078 femto-

10 déxi- d 1078 atto- a
3. Bang mau tu Hy Lap

A o Alpha N % Nuy

B B Beta O 0 Omicron

X ¥ Chi IT T Pi

A B Delta O 0S5 Theta

E ¢ Epsilon P p Rho

® ¢o Phi ) G¢ Sigma

r Gamma T T Tau

H n Eta Y L Upsilon

I lota Q [aXo) Omega

K « Kappa = & Xi

A A Lambda v VI Psi

M pu Muy Z g Zeta

-33-



-ﬁ-LY TU TROMNG

CHUONG TRINH MON HQOC VAT Li 1

) Thoi gian (gi0)
_SI_EAl)_ Tén céc bai trong hoc phan Tong Ly Bai | Kiém
56 thuyét | tdp | Tra

1 Chuong I: Pong hoc chit diém 15 8 6

Bai 1: Chuyén dong co 1 1

Bai 2: Chuyén dong thing déu 1 1

Bai tap 1 1

Bai 3: Chuyén dong thang bién d6i déu 2 2

Bai tap 2 2

Bai 4: Su roi tu do 1 1

Bai tép 1 1

Bai 5: Chuyén dong tron déu 1 1

Bai tép 1 1

Bﬁi6:Tthtuongdéicﬁachuyéldéng——Céngthﬁc 1 1

cOng van toc

Bai tép 1 1

Bai 7: Sai s ciia phép do céc dai lugng vit li 1 1

Kiém tra chuong I 1 1
2 Chuong II: Pong luc hoc chit diém 19 10 8

Bai 8: Tong hop va phan tich lyc — Dicu kién can bang | 2 2

cua chat diém

Bai tép 1 1

Bai 9: Ba dinh luat Niu-ton 3 3

Bai tap 1 1

Bai 10: Luc hap din — Dinh luat van vét hap dan 1 1

Bai tap 1 1

Bai 11: Luc dan hdi ca 10 xo — Dinh luat Huc 1 1

Bai tép 2 2

Bai 12: Luc ma sat 1 1

Bai tap 2 2

Bai 13: Lyc hudng tam 1 1

Bai 14: Bai toan vé chuyén dong ném ngang 1 1
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) Thoi gian (gio)
.?_(:i_ Tén céc bai trong hoc phan Tong Ly Bai | Kiém
sb thuyét | tdp | Tra

Bai tap 1 1

Kiém tra chuong II 1 1
3 Chuwong III: Cin bang va chuyén dong ciia vat rin 14 8 5

Bai 15: Can béng cua mdt vat chiu tac dung cua hai lyc | 2 2

va cua ba luc khong song song

Bai tap 1 1

Bai 16: Céan bang ciia mot vat co truc quay cb dinh — 1 1

Momen luc

Bai tap 1 1

Bai 17: Quy tic hop luc song song cung chiéu 1 1

Bai tap 1 1

Bai 18: Cac dang can bang — Can bang cta vat co mit 1 1

chan dé

Bai 19: Chuyén dong tinh tién ciia vat r?fln — Chuyén 2 2

dong quay cua vat ran quanh mdt truc c6 dinh

Bai tap 1 1

Bai 20: Ngau luc 1 1

Bai tap 1 1

Kiém tra chuong III 1 1
4 Chwong 1V: Cac dinh luit bio toan 8 &) 3

Bai 21: Dong lugng — Dinh ludt bao toan dong lugng 1 1

Bai 22: Cong va cong suét 1 1

Bai tap 1 1

Bai 23: DOng nang 1 1

Bai 24: Thé ning 1 1

Bai tap 1 1

Bai 25: Co nang 1 1

Bai tap 1 1
5 On thi két thiic hoc phin 4 0 4

Tong cong 60 31 26 |3
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